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JIGME GARNE

Auch die grosse Gruppe von Senioren
aus Diibendorf steht am Winterthurer
Busbahnhof, als die versammel-
te Krishna-Gemeinschaft dort zum
Mitsingen und -tanzen animiert. Die
farbigen Tiicher und lachenden Ge-
sichter werden aus der Ferne begut-
achtet — einige der élteren Semester
scheinen leicht verdutzt, die meisten
aber schmunzeln. Schliesslich wollen
auch sie tanzen gehen — dafiir fahren
sie aber mit dem Bus nach Oberseen.
Dort hat am Samstag das 6. Kantonale
Tanztreffen von Pro Senectute stattge-
funden. 16 Gruppen mit iiber 240 Se-
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Senioren tanzen sich fit

Wie hilt man 240 Seniorinnen und Senioren auf Trab? Man tanzt
mit ihnen. Am Samstag hat in Oberseen das 6. Kantonale Tanz-
treffen von Pro Senectute stattgefunden. Statt Landler gabs den
Charleston — Gesundheitsforderung, die gefordert werden sollte.

niorinnen und Senioren aus dem gan-
zen Kanton Ziirich wurden erwartet.

Die «guten alten Tage»

Als die Diibendorfer Gruppe in der
Dreifachturnhalle ankommt, haben
sich vor den Anmeldetischen tatsdch-
lich schon Warteschlangen gebildet.
Erhiltlich sind dort nicht nur Ge-
trianke, sondern Halsbindel, rote und
blaue. Weil nidmlich zu wenig Mén-
ner teilnehmen, muss in den Paartidn-
zen das «Tanzgeschlecht» der vorwie-
gend weiblichen Teilnehmer farblich
unterschieden werden. «They had the
fox trot, the charleston, to the nickleo-
deon...», schallt es wenige Minuten

spater aus den Boxen — und 240 Men-
schen tanzen den Charleston zu diesen
Zeilen aus «Good Old Days».

Auch Gerda Huber diirfte sich ihrer
guten alten Tage entsinnen, wenn sie
hier das Tanzbein schwingt. Sie, 83
Jahre jung, hat ihre Henggarter Tanz-
gruppe nun zwei Jahrzehnte lang ge-
leitet. Heute ist ihr letzter Anlass in
der Funktion der Leiterin, denn sie
hat ihre Tanzgruppe an Rosmarie Hu-
gentobler iibergeben. Sie mochte der
Gruppe jedoch erhalten bleiben, denn
Tanzen hilt fit: «Es ist nicht nur der
Korper, sondern auch der Kopf, der
arbeiten muss», sagt sie.

Prophylaxe gegen Alzheimer

Beatrice Roth von Pro Senectute Kan-
ton Ziirich bestitigt den positiven Ein-
fluss auf die Gesundheit: «Beim Tan-
zen werden die Fiisse von oben, vom
Kopf her, dirigiert. Tanzen gilt deshalb

als eine der besten Prophylaxen gegen
Alzheimer.» Pro Senectute fiihrt allein
im Kanton Ziirich iiber vierzig Tanz-
gruppen. Gerade angesichts einer al-
ternden Gesellschaft wird dieser Bei-
trag zur Volksgesundheit immer wich-
tiger — Gottlieb Duttweiler hétte ge-
wiss seine Freude daran gehabt.

Tanzpartner per Fundbiiro
«Seite vorne — Seite hinten — schwen-
ken — und in die Mitte», dirigiert Isa-
belle Blattler-Brogle beim Einwadrmen
durch das Mikrofon. «Es macht nichts,
wenn Sie Fehler machen! Wir sind zum
Plausch hier.» Die Fachverantwortli-
che fiirs Téanzerische bei Pro Senectute
mochte keine verbissene Tanzlektion.
Die Tinze finden im Kreis, in Forma-
tionen oder in Paaren statt. Wer sei-
nen Tanzpartner verloren hat, stellt
sich in der Mitte der Halle, im «Fund-
biiro», zur Verfiigung.

Nicht alle goutieren die Trocken-
tibungen vor den eigentlichen Ténzen.
Die Tossemer Fraktion unter Leitung
von Erika Pestalozzi ist eher ungedul-
dig: «Wir haben die Tédnze ja schon ge-
iibt», sagt Pestalozzi, «<heute mochten
wir tanzen.» Auch sie hatte ihre Grup-
pe damals gegriindet, vor 16 Jahren.
Mit dabei war Kollegin Sonja Wecker-
le, die der Gruppe seither treu geblie-
ben ist.

An den Tanzproben, die im re-
formierten Kirchgemeindehaus Toss
stattfinden, sind bis zu 27 Frauen da-
bei. Keine Ménner? «Wir begriissen
und hatten auch schon Minner», er-
zahlt Pestalozzi. «Aber einer liess sich
strikt nur fiir Schweizer Volkstédnze
begeistern. Ein anderer war auf der
Suche nach einer Frau. Weil seine An-
gebetete schon verheiratet war, suchte
er sich eine andere Tanzgruppe.» Tan-
zen hilt eben fit.

Vergniigte Tanzerinnen in der Turnhalle in Oberseen. Beim Tanzen muss nicht nur der Korper, sondern auch der Kopf arbeiten. Deshalb gilt Tanzen als gute Prophylaxe gegen Alzheimer. Bild: Melanie Duchene

Winterthurs
wundersame Wasser

Eine Fithrung iiber so Banales
wie Wasser? Klingt langweilig.
Wer aber am neusten Frauen-
stadtrundgang teilnimmt, wird
eines Besseren belehrt. Wasser
birgt wahre Wunder.

ADRIANA ZILIC

Auf dem Rundgang «Frauenbad und
grossi Wosch» kann man in die iiberra-
schende Welt des Wassers eintauchen.
Wer hitte gedacht, dass eine vierkop-
fige Winterthurer Familie im 16. Jahr-
hundert 45 Liter téglich verbrauchte,
wo heute eine Person allein rund vier-
mal so viel fiir sich beansprucht?
«Brunnen waren vor vielen hun-
dert Jahren nicht nur ein Ort, an dem
man seine Kleider und Nahrungsmit-
tel wusch, sondern auch ein sozialer
Treffpunkt. Unter den Midgden wurde
der neuste Dorfklatsch ausgetauscht»,
erklart eine der drei Fithrerinnen und
zeigt dazu Bilder. Vor dem Fortu-
nabrunnen lauschen die Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer gebannt den
Geschichten. Immer wieder geht ein
iiberraschtes Raunen durch die Men-
ge. So etwa, als erzdhlt wird, dass man-
che Brunnen, darunter der Fortuna-
brunnen am Obertor im 19. Jahrhun-
dert abgebaut wurden, weil man sie als
Verkehrshindernis betrachtete.

Bei der Mehrzweckanlage Teuch-
lerstrasse, wo noch ein kleiner Teil der
Eulach zu sehen ist, wird ein weiteres
Stiick Winterthurer Geschichte aufge-
rollt: «<Am Ufer der Eulach waren ver-
schiedene Gewerbezonen entstanden.
Miiller, Sager, Schleifer gingen hier
ihrer Arbeit nach», erkldren die Fiih-
rerinnen, die Kostiime aus dem Alter-
tum tragen und in verschiedene Rollen
schliipfen. Wiren da nicht die iPhones
und Fotokameras der Teilnehmer —
man wiirde glauben, man befinde sich
im 16. Jahrhundert.

Hausmittelchen ohne Chemie

Nach dem Besuch der ehemaligen
Seidenweberei Sidi und eines alten
Waschhéduschens sind die Teilneh-
mer um {iiberraschende Erkenntnisse
reicher. Rotweinflecken etwa lassen
sich mit Buttermilch beseitigen und
Schmierflecken mit Butter. Hausmit-
telchen, die auch ohne Chemikalien
wahre Wunder bewirken.

Zum Abschluss des zweistiindigen
Rundgangs besucht die Gruppe das
Geisi, das ilteste Schweizer Freibad.
Hier erfahrt man, dass es in den 20er-
Jahren noch eine strikte Schwimmord-
nung gab. Frauen durften nur in Plu-
derhose baden. Auch Minnern war es
nicht gestattet, viel Haut zu zeigen.
Die nachsten Rundginge

So, 5.6., 11 Uhr; Sa, 18.6. und 2.7., 17 Uhr.
Weitere Flhrungen im August und September.

Wiilflingen: Stadtrat
ergreift erste Massnahmen

Mehr Fussgéngersicherheit,
Bewirtschaftung eines Park-
platzes und wohl bald eine neue
Tempo-30-Zone: Der Stadtrat
macht vorwérts bei Lindenplatz
und Frohsinn-Areal.

THOMAS MOCKLI

Seit Jahren fordern die Wiilflinger
eine Begegnungszone auf dem unor-
dentlichen Frohsinn-Areal und eine
Reduktion des Durchgangsverkehrs
beim Lindenplatz. Dennoch gingen die
rund 400 Wiilflinger und der Gesamt-
stadtrat nach dem diesjdhrigen Forum
im Marz eher im Zank als in Kompro-
missbereitschaft auseinander: Baldige
Losungen seien nicht in Sicht, lautete
das beidseitige Fazit.

Wie das Wiilflinger Forum iibers
Wochenende in einem Communiqué
verlauten liess, kommt nun aber doch
iberraschend schnell Bewegung in
die Sache: Laut Mitorganisator Wer-
ner Stahel hat der Stadtrat dem Fo-
rum kirzlich signalisiert, dass er die
Aufwertung des Dorfzentrums «ernst-
haft anpacken» will. Ein solcher Pro-
zess werde zwar Jahre in Anspruch
nehmen. «Parallel dazu sollen daher
auch kurzfristig realisierbare Verbes-
serungen umgesetzt werden», schreibt
Stahel. Sdmtliche der im Communi-

qué aufgelisteten Massnahmen wur-
den gestern von Baustadtritin Pearl
Pedergnana bestétigt: Am Linden-
platz sollen vier der sechs Verkehrs-
inseln vergrossert und damit die Fuss-
gingerstreifen verkiirzt werden. «Das
soll die Sicherheit der Fussgénger, ins-
besondere der Gehbehinderten, ver-
bessern», nennt Pedergnana eine der
akutesten Verdnderungen. Ebenfalls
fiir mehr Fussgédngersicherheit soll bis
Ende Juni das Trottoir vor dem Res-
taurant Post verbreitert werden.

Tempo 30 auf Wieshofstrasse

Auch auf dem schibig wirkenden
Parkplatz des Frohsinn-Areals wird
aufgerdaumt. Vorgesehen sind eine
blaue Zone und gelbe Parkfelder, wel-
che an die Geschifte vermietet wer-
den, sowie Veloabstellplitze. Diese
Massnahme soll das Kurzparkieren
von Kunden der Gewerbebetriebe be-
vorzugen. «Auswirtige Tagesparkie-
rer haben das Nachsehen», so Stahel.

Ein weiterer Entscheid zugunsten
der Sicherheit kommt aus dem Polizei-
departement: Stadtrat Michael Kiinz-
le nahm die eindeutige Willensbekun-
dung am Forum zum Anlass, ein Ver-
kehrsgutachten fiir eine Tempo-30-
Zone im zentrumsnahen Teil der viel
befahrenen Wieshofstrasse in Auftrag
zu geben. «Unterschriftensammlungen
wie sonst wo diirften damit nicht mehr
notig sein», sagte Pedergnana.

Hilfe bei
Arbeitslosigkeit

Im letzten Jahr konnte die kirchliche
Fachstelle fiir Arbeitslosigkeit (DFA)
Winterthur ihr Angebot erweitern.
Moglich wurde dies durch eine 60-
prozentige Stellenaufstockung. Zu-
dem konnten drei Arbeitsplitze fiir
die Erstellung von Bewerbungsunter-
lagen zur Verfiigung gestellt werden.
Die Klienten und Klientinnen der
DFA baten vor allem bei Schreiben
zu rechtlichen Forderungen, bei Be-
werbungsunterlagen und beim Ausfiil-
len von Formularen um Hilfe. Neben
anderen Hilfestellungen werden auch
Gespriachsmoglichkeiten angeboten.
Die DFA hilft Menschen, die von Er-
werbslosigkeit, drohendem Arbeits-
platzverlust und andern Schwierig-
keiten im Zusammenhang mit der
Arbeitsstelle betroffen sind. Das An-
gebot ist laut Aussagen der DFA frei-
willig, unabhéngig, vertraulich und
kostenlos. (mst)

Gliick im Ungliick

Am Freitagmorgen fuhr ein Taxi, das
in Richtung Oberwinterthur unterwegs
war, auf der Stadthausstrasse frontal
gegen einen Fussgédnger, der die Stras-
se auf dem Fussgingerstreifen iiber-
querte. Der Unfall ereignete sich auf
Hohe der Einmiindung des Grabens.
Die Verletzungen des Fussgidngers er-
wiesen sich im Spital als eher gering.
Am Auto entstand ein Sachschaden
von rund 500 Franken. (req)



